
 

 

CARDÁPIO DO ALMOÇO (1 À 6 ANOS) 
 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
ARROZ, FEIJÃO, 

CARNE MOIDA COM 
LEGUMES OU 

C/ ALMONDEGAS 

RIZOTO DE 
FRANGO OU 

STROGONOFF 

ARROZ, FEIJÃO, 
OVOS MEXIDOS 

OU SALSICHA 
 

MACARRÃO COM 
CARNE MOIDA 
OU LINGUIÇA 

SOPÃO 
DE LEGUMES OU 

SOPA DE 
LENTILHA  

SALADAS 
SALADA VERDE 

SALADA DE 
LEGUMES. 

BATATA FRITA 
OU  

PURE DE 
BATATA 

BETERRABA COM 
CENOURA 

 
- 

SOBREMESA 
 

DOCE E SUCO 
NATURAL  

 
 
 SUCO ARTIFICIAL    

E FRUTA  

 
 

GELATINA E 
SUCO NATURAL 

 

 
 

SUCO ARTIFICIAL 
E PUDIM  

 
 

 
 

DOCE SUCO 
NATURAL 

                                   

JANTAR  
 

    

 
CREME DE LEGUMES 

 
SOPA DE ERVILHA 

SOPA DE 
LEGUMES E 
VERDURAS 

 
SOPA DE FEIJÃO 

 
SOPA DE 
LENTILHA  

 OBS:  JANTAR   PARA O   MINI GRUPO   E   MATERNAL I 
 

 


